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LE GREEN OFFICE

C'EST Quo/ ?

Le Green Office est une plateforme de ’ /\ X
développement durable gérée par et pour les /
étudiants ULiege. Elle informe, connecte et
soutient les étudiant.e.s dans la mise en place
de projets concrets.

QUE FAIRE
POUR DIMINUER
NOTRE
EMPREINTE
CARBONE ?

Rejoignez-nous sur la
plateforme Alaya et participez
au programme de challenges
pour réduire votre impact sur

l'environnement.

¢ LIEGE université
GREEN OFFICE

www.green-office.uliege.be



AVANT DE TOUT T'EXPLIQUER, VOICI :

LE QUI22 DE L'ALIMENTATION

1) QUELLE PROPORTION DE
L’ENSEMBLE DES EMISSIONS DE
GES* EST CAUSEE PAR
L’ALIMENTATION ?

A) 1/5 (ENVIRON 20%)

B) 1/4 (ENVIRON 25%)

C) 1/10 (ENVIRON 10%)

2) QUELLE PROPORTION DE CES
EMISSIONS SONT DUES A LA
CONSOMMATION DE VIANDE ?
A) ENVIRON 45%

B) ENVIRON 25%

C) ENVIRON 55%

3) L’EMPREINTE CARBONE DU
BELGE MOYEN EST DE 16T, SUR
COMBIEN LE CONSOMMATEUR A-T-
IL UN POUVOIR D’ACTION?

A) 12T
B)8T
Q6T

*GES = GAZ A EFFET DE SERRE 3



LE QUIZ22 DE L'ALIMENTATION

4) QUELLE EST L’ETAPE QUI
A LE PLUS D’IMPACT EN TERMES
D’EMISSION DE GAZ A EFFET DE

SERRE POURLES FRUITS ?
A) LA PRODUCTION
B) LA CONSOMMATION
(GASPILLAGE)
C) LE TRANSPORT

5) A COMBIEN DE KM EN VOITUR

EQUIVAUT LA PRODUCTION D’UN
REPAS A BASE DE BEUF EN
EMISSIONS DE GES ?

A) 10 KM
B) 33 KM
C) 47 KM

6) QUEL POURCENTAGE DES
PRODUITS LAISSONS-NOUS DANS
L’EMBALLAGE DE NOS ALIMENTS ?

A) 1A 3%
B) 3A 10%
C)5A15%

LES REPONSES SE TROUVENT A LA FIN DU GUIDE !
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RETROUVE ICI LA VERSION

COMPLETE DE L'ARBRE
. DECISIONNEL
tion de -
carbone e

mentation



B6AS CARBONE

LIEGE université
GREEN OFFICE



L'IMPACT DE LA CONSOMMATION DE
VIANDE EN QUELQUES CHIFFRES

C'EST LA BRANCHE DE
L'ARBRE LA PLUS LOURDE
EN EMISSIONS DE GES
PRINCIPALEMENT A CAUSE
DE LA CONSOMMATION DE

VIANDE ROUGE /

EN MOYENNE, UN BELGE
MANGE 150 GRAMMES DE
VIANDE ROUGE PAR JOUR?

QUI DIT CONSOMMATION ELEVEE
DIT ELEVAGE INTENSIF... S|
L'ELEVAGE EN PATURE PARTICIPE A
LA FERTILISATION DES SOLSET A LA
BIODIVERSITE DE NOS CAMPAGNES,
C'EST L'ELEVAGE INDUSTRIEL
DECONNECTE DE LA NATURE QUI
PRODUIT DES GES NEFASTES POUR

LA PLANETE.




L'IMPACT DE LA CONSOMMATION DE
VIANDE EN QUELQUES CHIFFRES

( LA SITUATION ACTUELLE )

EN MOYENNE, DANS L’EUROPE OCCIDENTALE, UNE PERSONNE CONSOMME
85 KG DE VIANDE (TOUT TYPE DE VIANDE CONFONDU) ET 260 KG DE
PRODUITS LAITIERS CHAQUE ANNEE - SOIT PLUS DU DOUBLE DE LA
MOYENNE MONDIALE?

LES ANIMAUX D'ELEVAGES (POUR LA CONSOMMATION DE VIANDE OU
POUR LA PRODUCTION DE PRODUITS LAITIERS) REPRESENTENT 90% DES
MAMMIFERES SUR TERRE.

L'ELEVAGE BOVIN INTENSIF EST RESPONSABLE DE 65% DE LA
DEFORESTATION AMAZONIENNE. EN CAUSE ? LE RASAGE DE LARGES
ETENDUES DE FORETS POUR Y INSTALLER DES BOVINS ET DE LA CULTURE
DE SOJA POUR LES NOURRIR.

LA PRODUCTION D’1KG DE VIANDE DE BEUF PRODUIT AUTANT DE GAZ
QU’UN TRAJET EN VOITURE DE BRUXELLES A GAND. °

Voo

LE SAVAIS-TU ?°

1 HAMBURGER CONTIENT 10GR DE PROTEINES
ET EMET 2 A 10KG DE CO2 EQUIVALENTS POUR 5
A 35M2 DE TERRE OCCUPEE ET 100 A 600 L D’EAU

UTILISEE

ON PEUT CULTIVER 4 A 28 (SELON LA PLANTE) FOIS
PLUS DE PROTEINES VEGETALES AVEC LA MEME
SUPERFICIE !




OU SE CACHENT LES EMISSIONS DE
GES LIEES A LA VIANDE ?

4 CLES POUR QUANTIFIER LES GES DANS
L'ALIMENTATION:#s

Lariuisarion
DES TERRES

IL FAUT PRODUIRE DE QUOI
NOURRIR LES ANIMAUX :
POUR 1KG DE VIANDE IL FAUT
10KG DE CEREALES

L'ELEVAGE DE
BETAIL

LA TRANSFORMATION,
L’EMBALLAGE, MAIS
AUSSI, LE TRANSPORT
EMETTENT DES GES

50% DES TERRES
HABITABLES SONT DEDIEES
A L'AGRICULTURE DONT LES

2/3 AU PATURAGE !

LA PRODUCTION
DE CEREALES

L'ELEVAGE DE RUMINANTS
EMET ENORMEMENT DE
METHANE (C’EST LA
DIFFERENCE AVEC LA
VIANDE BLANCHE !)

LA CHAINE DE
TRAITEMENT

10



FACE A CES CONSTATS, VOICI ...

QUELQUES SOLUTIONS...

RE'DUISI'IMPACIDE /-\ PRIVILEGIE LAVIANDE

BLANCHE QUI EMET MOINS DE

TA CONSOMMATION GES A LA PRODUCTION

DE VIANDE
\ ) VISE LA QUALITE PLUTOT QUE LA
QUANTITE ! CONSOMME DE

PREFERENCE DE LA VIANDE ISSUE
D'UN ELEVAGE RESPONSABLE

COMBINE DIFFERENTES
PROTEINES VEGETALES POUR

ALTERNER AVEC LES
PROTI§INES ANIMALES ”4”65 D” P0/$$0N
_ ISSUS DE LA PECHE
Ui DURABLE
NL’LL
P PRIVILEGIE LES POISSONS DE
® SURFACE COMME LE MAQUEREAU,
‘ b LA SARDINE, LA DORADE, ETC.

N'OUBLIE PAS QUE
LES OEUFS SONT
RICHES EN PROTEINES
ET SE DECLINENT A
L'INFINY {

"



FOCUS SUR LES PROTEINES
VEGETALES : OU ET COMMENT ?

COMMENT CA MARCHE LES PROTEINES ?

LES PROTEINES ANIMALES ET VEGETALES

APPORTENT DES BIENFAITS DISTINCTS POUR NOTRE
SANTE. VEILLE A VARIER LES SOURCES DE PROTEINES
POUR UN MEILLEUR EQUILIBRE ALIMENTAIRE

ON NE TROUVE PAS LES

MEMES ACIDES AMINES
DANS TOUS LES ALIMENTS

UNE PROTEINE EST COMPOSEE D'ACIDES
AMINES DE DIFFERENTS TYPES, DONT HUIT

SITU NE MANGES NI EUF NI SONT INDISPENSABLES AU BON
FROMAGE, IL FAUT DONC FONCTIONNEMENT DE NOTRE CORPS
COMBINER LES CEREALES, '
LES LEGUMINEUSES, LES
' FRUITS A COQUE ET LE SOJA
\ yd 8 T'APPORTENT TOUS DES
ACIDES AMINES DIFFERENTS

LE CREEN OFFICE TE
PROPOSE SOUVENT
DES RECETTES RICHES
EN PROTEINES

VEGETALES ~

Les 8 acides aminés essentiels (pour I’adulte)

Leucine Isoleucine Valine Thréonine Méthionine Phény|u|unin Tr}rptophuna Lysine
| Qeufs (] (V) () o o o O ©
‘ Volaille e o e ° 0 o o
Viande
& o © © © ° © ©
¥ Poisson Q Q ° ° o Q e
'\ Fromage (/] <o ] ] o o
Soja < < < o <
"J*;"r‘ Céréales
e (bla, riz, mais) 9 v (V] (]
~v Légumineuses
o g
vl (pois, haricots, lenfilles) o a 0 a Q
Fruits @ coque
|amande, cachuétes, noix) o [/ ]
4% 4. Quinoa o o o o o ] o ]
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LE GAPSILLAGE EN CHIFFRES

Selon ['ONU, 1494 des
aliments sont jetés avant
d'étre CONSommés

2 340 000 000 EUROS/AN

C'est le colt du gaspillage
dans le monde

Les aliments les plus gaspilles
Un européen en Wallonie sont les restes de
gaspille 127kg repas, le pain et les légumes

d'aliments
chaque année
sur toute la Les fruits et légumes
chaine de representent plus de

production la moitié des aliments
gaspillés dans le

- monde

N'oublions pas que gaspiller un
aliment signifie que 'on gaspille aussi
’énergie, ’eau et les matiéres qui ont
été nécessaires a sa production

5



CAUSES ET CONSEQUENCES DU
GASPILLAGE

LE GASPILLAGE PEUT INTERVENIR A TOUTES LES ETAPES DE LA
CHAINE DE PRODUCTION ET SES CAUSES SONT NOMBREUSES !

PREPARATION EN L'ALIMENT N'EST
TROP GRANDE PAS BEAU
QUANTITE

PEREMPTION DES
OUBLI DE L'ALIMENT PRODUITS FRAIS
DANS LE FRIGO OU
MAUVAISE
CONSERVATION

EN EUROPE, LE GASPILLAGE
/ COUTE ENTRE 250 ET 450 €

LE SAVAIS-TU ? PAR PERSONNE ET PARAN!
L'EUROPE S'EST ENCACEE N

A REDUIRE LE
,,,,,f,',';‘,‘,’,’:f‘;‘so,‘ La FAO estime que le gaspillage
itk Y N alimentaire est source de 3,3
gigatonnes de GES par an
C'est la troisieme source de pollution en

termes de gaz a effet de serre !!

16



FACE A CES CONSTATS, VOICI ...

QUELQUES SOLUTIONS...

DANS LE
MAGASIN ...

PSSSSSST {
N'OUBLIE PAS LES APPLIS
COMME "TOO COOD TO CO" OU
"PHENIX", QUI PERMETTENT DE
SAUVER DES PANIERS
D'INVENDUS A PETITS PRIX !



DANS TON
- FRIGO ...

UREGULIEREMENT

TON FRIGO

LIS LES ETIQUETTES,
CERTAINS PRODUITS
SONT ENCORE
CONSOMMABLES !

LE SAVAIS-TU ?

Il existe deux types de date de péremption :

« A consommer de préférence avant le » : cette mention
est inscrite sur les aliments peu périssables : aliments secs,
en conserve... Le gout, la texture, ’odeur peuvent changer,

mais cela ne signifie pas un risque majeur pour la santé
« A consommer jusqu’au » : cette mention est renseignée
sur les aliments tels que : lait, viande, poisson, plats
réfrigérés... Ne pas consommer apres la date limite !

18



DANS TA
CU/ISINE ...

e REUTILISE TES DECHETS DE CUISINE,
ON TE DONNE DES IDEES
SURPRENANTES UN PEU PLUS LOIN

e RACLE TES EMBALLAGES

e FAIS UN COMPOST




NE JETTE PAS TON
PAIN SEC!

Transforme-le en
chapelure
Fais du pain perdu
(MIAM) !
Passe-le sous l'eau et
mets-le au four

QUE FAIRE AVEC DES

FANES DE CAROTTES

OU DES BRANCHES DE
BROCOLIS ?

De la soupe, de la
sauce ou encore du
pesto pardi !

CUISINE

DES BLANCS D'OEUFS
EN TROP ?

Pense aux chips de
blancs d'ceufs !
Rapides et simples a
réaliser

20



ET LE CONPOST ALORS ?

MEME SI TU N'AS PAS DE JARDIN, TU PEUX CREER TON COMPOST !

POURQUOI FAIRE UN COMPOST ?

LE COMPOST C'EST UN MOYEN SIMPLE
ET ECONOMIQUE DE CREER DU
TERREAU POUR TES LEGUMES,

FLEURS,... EN VALORISANT TES
DECHETS ORGANIQUES

QUEL TYPE DE
COMPOST CHOISIR ?

IL EXISTE DIFFERENTS TYPES DE
COMPOSTS ADAPTES AUX APPARTEMENTS

LN LOMBRICOMPOST QU
VERMICOMPOST, EST UNE BOITE
AVEC DIFFERENTS ETAGES DANS

LAQUELLE DES PETITS VERS DE LE BOKASHI EST UN
TERRE DEGRADENT LES COMPOSTEUR QUI FONCTIONNE
DECHETS ORGANIQUES. GRACE A LA FERMENTATION

ANAEROBIE DES DECHETS. IL
PRODUIT UN ENGRAIS SOUS
FORME LIQUIDE EN SEULEMENT
QUELQUES JOURS.

ATTENTION : LES VERS SONT TRES FRAGILES ET
NECESSITENT UNE ATTENTION PARTICULIERE

@
QUE METTRE DANS LE COMPOST ? g

Bokashi : Tous les déchets organiques (viande compris)

Lombricompost : Tous les déchets organiqgues SAUF la
viande

2!
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ECOCONSO
HTTPS://WWW.ECOCONSO.BE/FR/CONTENT/GASPILLAGE-
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LOMBRICOMPOSTEUR-:-QUELLE-SOLUTION-POUR-COMPOSTER-
SES-DECHETS-ORGANIQUES-EN-APPARTEMENT-PG-278.HTML
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MANGER LOCAL... MAIS PAS QUE !/

ON PARLE GENERALEMENT
D'ALIMENTATION LOCALE ET DE SAISON

L'UN N'A PAS DE SENS SANS L'AUTRE...
CONSOMMER DES HARICOTS DU KENYA NUIT
A L'ENVIRONNEMENT, MAIS MANGER DES
HARICOTS LE 1ER JANVIER TOUT AUTANT

ACTUELLEMENT, LE MARCHE EUROPEEN DU
HARICOT VERT FRAIS EST APPROVISIONNE POUR
MOITIE PAR DES ORIGINES DE CONTRE-SAISON
(PRINCIPALEMENT D'AFRIQUE)’

POURTANT, CONSOMMER UNE TOMATE LOCALE
EN HIVER (EN SERRE) AUGMENTE EGALEMENT
CONSIDERABLEMENT LES GES

D'E:S.TOMATE'"S"BELG,E:S_ LOCALES ET DE -
. SAISON EMETTENT 0,168 KGCO4/KG

. DES TOMATES BELGES HORS SAISON
‘EMETTENT 2,617 KG CO, (15 FOIS PLUS) "




LA DIMINUTION DE L'IMpPACT
ENVIRONNEMENTAL

PAR L'ALIMENTATION LOCALE & DE SAISON

/ “ o
CONSOMMER LOCAL 15%
ET DE SAISON, CA

REPRESENTE

DES GES LIEES A
L'ALIMENTATION EN MOINS

LES PRODUITS HORS SAISON SONT CULTIVES DANS DES SERRES
QU’IL FAUT CHAUFFER EN UTILISANT DES COMBUSTIBLES FOSSILES

TRANSPORTER LES ALIMENTS VENANT DE LOIN CONSOMME DU PETROLE

LES PRODUITS FRAIS ET NON
TRANSFORMES (VIANDE, FRUITS,
LEGUMES...) CULTIVES LOCALEMENT ET
EN SAISON POLLUENT 10 FOIS MOINS
QUE CEUX QUI NE SONT PAS LOCAUX ET
DE SAISON




MANGER LOCAL POUR DES ENJEUX SOCIETAUX

SOUTENIR L'ECONOMIE LOCALE

FAVORISER LES

CIRCUITS-COURTS

LES CIRCUITS-COURTS, C'EST MOINS D'INTERMEDIAIRES (UN MAXIMUM)
ENTRE LE PRODUCTEUR ET LE CONSOMMATEUR

LES EPICERIES ET AUTRES MAGASINS DURABLES SE FOURNISSENT
DIRECTEMENT CHEZ LE PRODUCTEUR, ET NON VIA UNE CENTRALE COMME
LES SUPERMARCHES

FAVORISER LES CIRCUITS-COURTS, C'EST AUSS| REPONDRE A DES ENJEUX
DE SANTE, DES ENJEUX SOCIETAUX ET DES ENJEUX ETHIQUES

ERER

PLUS DE LIENS SOCIAUX ‘\\-/
ENTRE CONSOMMATEUR
STIMULE LES ET PRODUCTEUR
EMPLOIS LOCAUX ET
ACTIVITES LOCALES UNE RETRIBUTION
PLUS JUSTE DU
MEILLEURE TRACABILITE HRebAE =0
. ET QUALITE DES
&:J PRODUITS

A CE N'EST PAS TOUT ! LES CIRCUITS-COURTS PERMETTENT EGALEMENT

DE DIMINUER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE DURANT LA CHAINE DE
PRODUCTION?

MOINS D'INTERMEDIAIRES

MOINS DE GASPILLAGE DU

CHAMP A L'ASSIETTE




ET LE B/0 ON EN FAIT QUOI ?

MANGER BIO,

C'EST REDUIRE LES
GES DE
L'ALIMENTATION
D'ENVIRON 6%

\_ &

UN MODE DE PRODUCTION SANS ENGRAIS CHIMIQUES NI PESTICIDES

PERMET DE REDUIRE LA POLLUTION ENVIRONNEMENTALE ET DE LIMITER
LA DISPARITION DE LA FAUNE ET LA FLORE ENVIRONNANTES

LES PESTICIDES ONT MANGER BIO, LOCAL ET
TUE 30 % DES COLONIES DE SAISON PERMET
D'ABENLES ENJRANCE D’ECONOMISER 80 KG DE

EN 2017 ET 2018
LA SITUATION EST CO2 PAR PERSONNE ET

3
ANALOGUE EN BELGIQUE® PAR AN

=

SIL'IMPACT ENVIRONNEMENTAL DU
BIO EST NON NEGLIGEABLE, SANS LE
LOCAL ET LE DE SAISON, IL PERD

TOUT SON INTERET

ON PREFERE AINSI UNE POMME
LOCALE A UNE POMME BIO MAIS QUI
VIENT D’AMERIQUE DU supf




MAINTENANT QUE TU ES CONVAINCU-E

OU FAIRE SES COURSES
LOCALES A LIEGE ?

LE GREEN OFFICE T'A PREPARE UNE CARTE
DES MAGASINS DURABLES POUR
FACILITER TA TRANSITION ALIMENTAIRE
AU QUOTIDIEN

QUE PEUX-TU Y TROUVER ?
DE TOUT ! DES BOULANGERIES AUX MAGASINS DE SECONDE
MAIN, TU POURRAS AUSSI TROUVER DES PETITES EPICERIES
ALIMENTAIRES OU DES BOUTIQUES DURABLES

SUR BASE DE QUELS CRITERES LES MAGASINS SONT SELECTIONNES ?
LES MAGASINS DE LA CARTE ONT POUR ENGAGEMENT DE REPONDRE
A DES ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX, SOCIAUX ET D'ECONOMIE
LOCALE

e
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ARTES DE GEMBLOUX 3
ET DE LIEGE
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ALIMENTATION

CENERALE

Liege centre-ville
1. Goveg
. Les petits producteurs
. L'épicerie du nord
. Oufticoop
. Ma ferme enville
. Al'binete
. L'épicerie d'Augustin
La caféiere
. Le potiquet
10. Le temps des cerises

) - (i
11. La ruche qui dit oui \“.ﬁ' /)

12. Graines d'épices

O
13. En fait c'est simple § 'm ?

14. Vive le vin

15. Vibio F = O

© 0 N O U~ WN
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ALIMENTATION

CENERALE (SUITE)

Sart Tilman™:

Au vert G

La ruche qui dit oui_Sart Tilman
Périphérie de Liege*:

Vrac in box

Chez Lucienne

Moulin Boland

Bicarbonate et Topinambour

BOULANGERIES

16. La patisserie vegan

17. Au four et au jardin

18. L’amicale des boulangers
19. Chez Matteo

20. Un pain C’est tout




INITIATIVES
SOLIDAIRES

21. Friskot s m{-!” |

(Y
H A

22. Le Kotidien

Liege centre-ville :
23. Tabaga
24. Terre
25. La ressourcerie
26. Les petits riens
27. Oxfam solidarité
28. Oxfam bookshop

29. Maison grétry \&‘.0 /j

30. Salle de vente Roth

e
31. Planete R §\ Q
®

Périphérie de Liege™:

Hippy shake deco ﬁ 2

=
Terre Factory shopping T
Slow 31
WeCo Store
Endless

32



AUTRES BOUTIQUES
DURABLES

32. Sapiens-Sapiens / La droguerie
moderne

33 Wattitude

34, Cozibee

35. Slow Now

LISTE DE COMMERCES NON EXHAUSTIVE. FORMULAIRE D'INSCRIPTION POUR
LES COMMERCES DISPONIBLE SUR LE SITE DU GREEN OFFICE.
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REPONSES AU QUI22

1. Réponse B) 1/4 des émissions de GES liées a l'activité humaines
dépendent du secteur de 'alimentation

2. Réponse A) 45% de ces émissions sont causées par la production et
consommation de viande

3. Réponse A) Le Belge a une emprise sur 12T des 16T de son empreinte
carbone!

4. Réponse C) Contrairement a la viande, c'est a 'étape du transport que
les fruits émettent le plus de GES (c'est a la production pour la viande)
5. Réponse B) C'est l'équivalent de 15 repas végétarien

6. Réponse B) 3 a 10% de nos produits restent dans nos emballages
lorsqu'ils sont jetés

TU AS PLUS DE 3 REPONSES CORRECTES ? Goo
Bravo ! J D
L'alimentation durable n'a, presque, plus de secret pour toi. OB!!

TU AS MOINS DE 3 REPONSES CORRECTES ?
Quel beau départ !

Pour approfondir tes recherches, toutes nos
sources sont listées a la fin de chaque partie.

N'HESITE PAS A CONSULTER L'ONGLET + D'INFOS EN DESSOUS
DE NOTRE ARBRE DECISIONNEL POUR MIEUX COMPRENDRE LES
ENJEUX, CAUSES ET CONSEQUENCES DE L'ALIMENTATION
DURABLE
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ALAYA : DES ACTIONS CONCRETES

ENVIE DE METTRE TOUT CA EN PRATIQUE ?

REALISE UN OU PLUSIEURS CHALLENGES SUR LA
PLATEFORME ALAYA POUR ADOPTER DE

NOUVELLES HABITUDES VERS UN QUOTIDIEN
PLUS DURABLE !

RETROUVE 1C/ DES
CHALLENCES LIES A
L'ALIMENTATION !
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ALAYA : DES ACTIONS CONCRETES

QUELQUES CHALLENGES DISPONIBLES SUR ALAYA

CONSOMME LES
PRODUITS
EXOTIQUES

DURABLEMENT 1

¢ LIEGE université
GREEN OFFICE

INVITE TES AMIS
AUTOUR D'UN MENU
VEGETARIEN ET
PARTAGE-LEUR LA
RECETTE !

MANGE DE LA VIANDE
UNIQUEMENT 2 FOIS
PAR SEMAINE
PENDANT 1 MOIS !

¢ LIEGE université
GREEN OFFICE

ST0P AU
GASPILLAGE
ALIMENTAIRE {

# LIEGE université
.’ GREEN OFFICE

37



< CHAQUE GESTE COMPTE

LANCE TO/ !

QS

4

° ®
g LIEGE université

www.greenoffice.uliege.be

-
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